CILOVA SKUPINA
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o Podpora, obnoveni, stabilizace a udrzeni vztahii uvnitf rodinného

systemu.

o /lepseni kvality rodinného souziti.

e Podpora a zvySeni rodicovskych kompetenci smérujicich k radné péci
o déti a tim snizeni ohroZeni jejich vyvoje a tedy vyrazné omezeni
pripadné zastaveni rizikového chovani jednotlivych clenii rodinneho
systemu.

e (bnova duSevniho zdravi ditéte.

o Podpora lepSiho sebepoznani a sebepojeti, vedouci k rozvoji
zdravéjSiho sebehodnoceni.

o [lepSeni schopnosti komunikace, pomoc s navazovanim vztahii
s druhymi.

e Prace na napravé a regulaci psychickych a psychofyzickych stavii.

-

POSLANI PRINCIPY POSKYTOVANYCH

Centrum rodinného poradenstvi podporuje jak rodinu jako jedinecné a pro dité nenahraditelné SLUZEB
misto zdravého vyvoje, tak déti a mlade lidi pfi individualnich obtiZich. Poskytuje dlouhodobé
odborné poradenstvi, podporu rodiné jako celku i pomoc détem samotnym. Nasim cilem je, aby

Pomoc poskytnuta v jakékoliv fazi

spolupracujici rodiny i nasi détsti a mladi klienti dokazali zvladnout problémy, které zazivaji. problému.
Smyslem prace je podporovat pfirozené zdroje rodiny i samotnych déti tak, abychom zabranili Respekt pro vSechny cleny rodiny.
jejich aplnému rozpadu, podporovat zvladnuti narocnych situaci, které nemaji zdanlivé dobré Odbornost.

reseni, poznat své silné stranky a obnovit funkéni mechanismy uvnitr rodiny i sebe sameho. Spoluprace.

Sluzby Centra rodinného poradenstvi jsou poskytovany v Nymburce. Bezpodminecné prijeti ditéte.




ZAKLADNI PORADENSTVIi PRO RODICE

Zakladnim poradenstvim je zklidnéni situace v rodinném prostredi, porozuméni tomu, co se
y uvnitr rodiny i s nékterym clenem déje. Stanoveni zakladnich komunikacnich pravidel a pomoc
\ ' | pfi zhodnoceni vnitfnich moznosti rodiny, zda zvladne nepfiznivou situaci resit vlastnimi silami

B bt Ci potrebuje vyuZit dalSi pomoc.

DLOUHODOBE RODINNE PORADENSTVI

Dlouhodobé poradenstvi je delSi setkavani s ohrozenou rodinou jako celkem, ve kterém je kazdy
jeho clen diileZity. Poskytuje ¢as a misto, ve kterém je mozne hovofit o vécech, o kterych jinde
a jindy nebylo mozneé mluvit, sdilet je a proZit. Pfi této dlouhodobé praci rodina pfehodnocuje
zptisob svého fungovani, vztahy, komunikaci, poskytovani bezpeci apod. Cilem je opustit
nefunkéni strategie a najit a vyzkousSet strategie nove, funkcni.

INDIVIDUALNI PORADENSKA PECE
PRO DETI A MLADISTVE

’ro dité a mladistveho nabizime prostredi bezpeci a diivéry ve chvili, kdy ma néjake trapeni.
Pomahame ditéti poznat a pochopit kym je, jaké jsou jeho silné stranky, co ma rado a co mu
nomaha k tomu, aby bylo postupné schopno svoji nepfiznivou socialni situaci vyresit samo,
nebo aby poznalo, komu a v jakém momenté si ma fici o pomoc a o podporu. Pracujeme mimo
jiné na mapovani vlastnich zdrojti, posileni sebepojeti, sebehodnoceni, zlepSeni schopnosti
komunikace, napravé a regulaci psychickych a psychofyzickych stavi.

ODKAZY A ZPROSTREDKOVANI NAVAZNYCH SLUZEB

Jestlize poradenstvi ¢i podpora rodiny nejsou funkcni nebo se ukazuji jako nedostatecne,

v naSem zaiizeni pomahame rodiné nebo jednotlivym ¢leniim vybrat takove odborneé sluzby,
které mohou byt prospésne v feSeni jeji nepfizniveé situace. Jedna se o kontakt s dalSimi
odborniky nap¥. z O0SPOD, poraden pro reseni financnich problémd, probacni a mediacni sluzbu,
psychologicka i psychiatricka péce, lécebny a dalSi. Nékteré navazne sluzby neni ale mozné
vyuzit ihned, podle potieb klienta. Pomahame tak rodiné piekonat toto obdobi, podporujeme

ji v rozhodnuti k vyuziti naslednych sluzeb a udrzujeme motivaci aktualni.

POMOC V KRizI

Pomoc v krizi je provadéna vidy v akutnich situacich psychosocialnich krizi klientii centra
a jejich rodin.




