Obchodni akademie,
/ Lysa nad Labem,
Komenského 1534

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

v oblasti rizikového chovani

2025/2026



Obchodni akademie,

Lysa nad Labem,
Komenského 1534

Nazev skoly:

Adresa:

Ziizovatel:

Kontakty:

www stranky:
e-mail:

reditel skoly:

Termin realizace:

Realizator:

Zpracovatel:

Obchodni akademie, Lysa nad Labem, Komenského 1534

Komenského 1534
28922 LYSA NAD LABEM

Stredocesky kraj
telefon: 325 552 143
325533 021
702 241 074
oalysa.cz
oalysa@oalysa.cz

Mgr. Lenka Hrubc¢ikova

Skolni rok 2025-26
Obchodni akademie, Lysa nad Labem, Komenského 1534

Mgr. Lukas Kubicek, metodik primarni prevence

Mgr. Alena Langova, byvaly metodik primarni prevence



Obchodni akademie,

Lysa nad Labem,
Komenského 1534

Obsah

L U W 0 @ ettt bbb bbb bbbt e s e bbbt bbbt bbbt b e bbbt be b e e 3
1.1 SloZeni §kolniho poradensSKENO PraACOVISIE .........eccvieeiieierierieieeie e ste sttt ettt e et e te et e e seesbesssesseesseeseanseensesssensnensanns 3
2. CharaKteriStIKA SKOLY ......ccviiieriieiieiiete ettt ettt et et e e et e et eetaesteesseesseenseesseesseesse s aenseenseansesasesasessaenseanseansenssenssensanns 4
2.1 Charakteristika OA LySa Nad LaDEIMN........cccoeiiiiiiiieiicie ettt ettt eae s aesteesseeseesseesseesseessenseenseensesnsennnes 4
2.2 Analyza stavu rizikovEho ChOVANT V& SKOIC ......cciiiiieiiiiicie e ettt ettt b e s e nsesnees 4
REEENT PEESTUPKIL. .....vveeveeeeee ettt ee s e s s e e e e e e e e e s ee s s s e s se s s s s s es s s eenesanenen 5
2.3 Garanti programu @ SPOIUPIACOVIIICT . ...c..ueiuiiitieitieit ettt et e sttt et et eeae e st e et e et e eneeeseesneesaeesaeenseenseeneeeneenseans 5
2.4 PrOPAZACE @ PIEVEIICE. ....uveeeurieautieetteeiteetteestteestte ettt esbteeuaeesbteeebteesuteensteesbteeabeeesbeeeauteeabbeenabeesbbeenateesmbeenmbeesabeesabeesaneenaneenan 5
2.5 Dlouhodobé Cile Prevence Na SKOLE .........ooiiiiiiiii ettt ettt et e et e et e et e e s eesaeesaeesaeebeenteeneeeneenneans 6
2.6 Cile Pro SKOINT TOK 2025/26 .....ooneieniieeieeeeee ettt ettt ettt s ettt et et e eae e e bt et e et e enseeseesaeesaee st enbeenseeneeeneeeneans 7
2.7, ODSAN PIEVEIICE ....c.ueeieeieieetiete ettt ettt ettt te e bt et eae e et e et e st eateeaeeeseees e e et emseamseemeeeae e s e enbeenseemseemeesmeesaeenaeanseenseeneeeneenneans 7
2.8 MELOMY PIACE ...veeuveeeiieieieiieetieetteteete e e e testeeste e seesseasseeseesssessaessaessesssesssessaesseesseasseasseassenssenseensaesseessesssesasenseanseenseassenssensenns 7
3. Vlastni program pro SKOINT 10K 2025/26 ........c.eevuieiiiecieiieiieiteie ettt e st e e eteevesaeseessaesseasseessesssessaessaeseessesssesssesssesseeseenss 8
3.1 UVOANT SCHUZKA ..o 8
3.2 PIANOVANE BKEIVILY ..veiuviieieieieitietieieeteeteste st esteeteesaeeseesseesseesseessesssesssesseesseesseasseasseassassansaensaassesssesssesssesseenseensenssenssensenns 8
3.3 MPP uskuteéiiovany v jednotlivych predmetech v ramei SVP ..........oooviviveieieeeeeeeeeeeeeee e 9
3.4 Strategie piedchazeni SKOINT NEUSPESNOSTI ......eeiuiereieiieit ettt ettt ettt ee sttt ettt e e ee et e bt enteeneeemeesneesseesaeeeeenes 10
3.5 AKEIVIEY PIO TOAICE ..t eueeiie ittt ettt ettt ettt et ettt e ae e et e et e emt e ea e e e s eeeseeeb e e bt e e e em st emeeemeeeseeseenseenteenseemeesmeesneenaeanseenes 12
3.6 VOINOCASOVE AKEIVILY ....eueeieieitietieittete ettt et et e e et et e et e ste et e et e e et esteeseesaeees e e s e emseemteemeeeseeseenseenteeneeemeesmeesaeenneanseenes 12
BT ROZPOCET ..ottt ettt ettt ettt et ettt ettt e bt e bt e bt e bt e e bt e bt e e b et e bt e e bt e e b et e b et e bt e e b et e bt e e be e e bt e e beeenabeenbeeen 12
A N A 3 USSR 13
5. Seznam zakladnich zakond a metodickych listll v Oblasti PreVeNCe .........c.oeviriieiiieiieieee et 14
ZaKIadni 1€ZISIAtIVA — PIEVEIICE ...c.vvevieiieiieieeiteeiteetteeteesteebeeseeeaessaesteesseesseasseasseesseassassesseesseassesssesssessseseesseensesssenssesssensenns 14
IMELOAICKE POKYIY ...eovvieiiieiiieiiciectie ettt ettt et et e et e esbeeeaeesaeste e beesseasseesseesseessesssesseesseesseessesssesssesseesseensessseesseassanseans 14
VY HLASKY .ottt ettt ettt et e e tt e e te e et e e be et e esb e e s b e esseesae Rt e bt e s beenbeeRseeRt e ekt e bt enbeenbeenbeeRaeestessa e beenbeenbeenseesaeesaenraens 14
Y1 <03 1| 2 RSP RRRTRS 14
6. Seznam dostupné literatury, videotéka, CD ROM (NUNE TEVIAOVAL) .....eeuvieuiiriieiieiieieeie ettt e 15
a1 410 )74 s SRS URRRRRTRS 15
a0 SRS RSUTPSN 15
CD ROM ...ttt st h e st b et et s e e bt h e s b et bt e b et e bt e b et e h e ket e bt e h et e bt b et bt ket be b et bt b et e bt bt ne b e 15
7. Seznam zafizeni zabyvajicich se problematikou primarni prevence v oblasti socialné patologickych jevi (nutné revidovat)
................................................................................................................................................................................................... 16
SPOIUPTACE S OADOTTITINT PIACOVISEI ....vieeutieiiieeiieeiieeiteeeteeesteesteeeteesbeesbeessteeasseessseeasseessseessseessseessseessseessseessseensseessseensseenns 16
Spoluprace s 0dbDOINIKY @ OTZANIZACEIN ...eecuveeerieriieeiieeiieeiteesteeeteesteesteesteeeaeesseessseesssaessseessseessseesnseessseessseesssessseensseesns 16
Zatizeni na nasem okrese, zabyvajici s€ Primarni PrEVENCI.......ccceeveiiriiriiririnieietetete sttt ettt 17
DalSi Za1ZeNT MIMO OKIES: ..c.viitiiiiiiiiiititeterte ettt ettt b et b et et et s et b e sb e eb e eatestes b e st e bt sbeebeeaeesaenneneenbenee 17



Obchodni akademie,

Lysd nad Labem,
Komenského 1534

1.Uvod

MPP skola uskutecniuje jiz fadu let. Proto mezi prioritni aktivity patfi disledné a soustavné
vzdélavani studentli a pedagogli v oblasti zdravého zivotniho stylu, etické a pravni vychovy.

Z naseho pohledu pedagogt je dilezité¢ pokracovat v zahajené primarni prevenci pravé béhem
dochazky na SS, poskytnout studentim co nejvice dal$ich informaci o rizikovém chovani, véetné ne-
bezpeci drogové zavislosti, podanych piiméfené k véku studentll a na toto téma s nimi hovofit i na
neformdlni Grovni.

Program je zaméten piredevsim na vékovou kategorii studentti ve véku 15-20 let, se kterymi se
na SS setkavame.

Pti tvorbé preventivniho programu vychazime z nasledujici platné Skolni legislativy:

e Metodické doporuteni MSMT CR ¢&.j.:21291/10-28 k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zatizeni

e Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe v pasobnosti resortu MSMT
CR na obdobi 2013-2018

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢,j.:10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a vyset-
fovani

e kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.;.25884/2003 24

1.1 SloZeni §kolniho poradenského pracovisté

Mgr. Lenka Hrubc¢ikova — (feditelka Skoly, kariérovy poradce)
e lenka.hrubcikova@oalysa.cz, +420 602 158 605

Mgr. Alena Langova
e alena.langova@oalysa.cz +420 702 276 411

Mgr. Lukas Kubicek — Skolni metodik prevence

o lukas. kubicek@oalysa.cz, +420 606 094 057
Mgr. Bohuslava Svobodova (Skolni vychovny poradce)

e bohuslava.svobodova@oalysa.cz, +420 724 373 918
Mgr. Lucie Leonard (Skolni Gestalt kouc)
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e lucie.leonard@oalysa.cz

2. Charakteristika Skoly

2.1 Charakteristika OA Lysa nad Labem

Obchodni akademie, Lysa nad Labem, Komenského 1534 sidlem Komenského 1534, 289 22
Lysa nad Labem, je pfispévkova organizace Stiedoceského kraje a existuje od roku 1995. Studium je
StyFleté, zakongené maturitni zkouskou. Zaci zde mohou studovat v oboru Obchodni akademie.

Ve Skolnim roce 2025/2026 mame 239 zaka a 21 pedagogt. V kazdém ro¢niku jsou oteviené
2 tfidy. VétSina zakl dojizdi do Skoly z mista bydlisté ve StiedoCeském kraji, ptipadné mohou byt
ubytovani v Domové mladeze Stiedni skoly odévniho a grafického designu v Lysé nad Labem.

V budové skoly je k dispozici §kolni jidelna sdilena se Zakladni Skolou J.A. Komenského, kte-
rou provozuje firma PRIMIREST. Cast budovy je také sdilend se zakladni $kolou.

Zéci se podileji na vytvafeni prostiedi, na jeho vyzdobé, udrzovani poradku. Jsou vedeni ke
spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k vlastni realizaci svych napadi pii vyzdobé Skoly, tfidy ¢i

prezentaci Skoly na webovych strankéch.

2.2 Analyza stavu rizikového chovani ve §kole

OA Lysé nad Labem se fadi poctem zak k mensim Skolam, coz je vzhledem k problematice
prevence rizikového chovani nasi velkou vyhodou. Mdme mozZnost Zaky diikladné poznat, navazat
s nimi uz$i kontakty a probudit v nich divéru ke vztahu ucitel — Zk. Cel4 fada aktivit, které nase Sko-
la pro své zaky organizuje, nam umoziuje pozitivné na n¢ pusobit a v¢as je varovat pfed navyky kou-
feni, piti alkoholu ¢i uzivani dalSich psychoaktivnich latek. Proto se také téméf nesetkdvame
s hrubym porusovanim Skolniho fadu ve smyslu vyskytu, Sikany, drogové zavislosti, kriminality nebo
jinych projevil rasismu €i intolerance. V uplynulém Skolnim roce se vyskytly nésledujici prestupky
proti Skolnimu fadu, které byly feSeny v souladu se Skolnim fadem:

e vysokd absence, ¢astecné neomluvené hodiny
e podezieni na uzivani ndvykovych latek v prostorach Skoly (nikotinové sacky, vaping,
kratom)
e nepiipravenost k vyuce
Prestupky fesili tfidni ucitelé ve spolupraci s vedenim Skoly, vychovnym poradcem a metodikem pre-

vence v souladu se Skolnim fadem. Navrh feSeni projednala pedagogicka rada.
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ResSeni prestupki

Ptipadné piestupky jsou feSeny v souladu se Skolnim fadem (dopliiky) a prislusSnymi vyhlaskami
MSMT: napt. intervenci v tiidnim kolektivu (externi/interni), udélovani ditek (tfidniho uditele, feditele
$koly), podmineéné vyloudeni, pohovory s rodi¢i, studenty, spoluprace s Policii CR, socialni pracovnici
(vychovné komise, evidence socidln¢ patologickych jevill), psychologicko-pedagogickou poradnou. Ro-
dice 1 Zaci maji moznost domluvit si konzultace s jednotlivymi vyucujicimi, vychovnou poradkyni i me-
todikem prevence.

Ttidni ucitelé fesi s zaky jejich problémy v ramci tfidnickych hodin (prospéch, vztah studenti-ucitelé,
komunikace ve tfid¢, spole¢né akce), konkretizuji preventivni program do své prace podle véku své tfi-

dy a jejich potieb.

2.3 Garanti programu a spolupracovnici

Ve spolupraci s vedenim Skoly byla dohodnuta pravidla programu. Ostatni vyucujici se se-
znamili s MPP a spolecné je realizovan podle harmonogramu ve vyuce, ale také dalSich aktivitach
mimo ramec vyu¢ovani. StéZejni ulohu pii napliiovani MPP maji viak t¥idni ugitelé. Skola spolupra-
cuje i s dal§imi odborniky (viz bod &.7). Skola také spolupracuje se zfizovatelem, a to predevsim

v oblasti financovani preventivniho programu.

2.4 Propagace a prevence

S MPP jsou Zici seznamovani béhem celého Skolniho roku. K dispozici maji nasténku
se vybranych forem rizikového chovéni (relevantnich k aktuélni situaci ve $kole, nebo napt. novych
typti navykovych latek). K prevenci dale vyuzivame i suplovanych hodin, kdy s zdky hovotime, vy-
svétlujeme a zodpovidame jejich dotazy nebo promitame filmy s touto problematikou. Zaci maji
moznost zapujcit si i pfislusnou literaturu k této problematice. U¢itelé informuji o této moznosti také

rodic¢e na tfidnich schuzkach.
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2.5 Dlouhodobé cile prevence na Skole

Cilem naseho programu je pokra¢ovani dlouhodobého komplexniho primarniho programu, do
kterého je zahrnuto vse, co je v souc¢asné dob¢ skole k dispozici, je pro skolu dostupné, a vhodné pro
cilovou skupinu zakt. Zaroven se Skola kromé jiz probihajicich programa snazi reagovat na aktualni
situaci, které svilj program piizptisobuje. Piedevsim na:

e utvareni postoju ke spolecenskému déni, zdravému zivotnimu stylu a zneuzivani psychoaktiv-

nich latek u student

e vytvafeni dovednosti v socidlni komunikaci, zvladani socialnich vztahl a stresovych situaci

u zakl i pedagogickych pracovniki, dovednost odmitnout navykovou latku

e vytvafeni optimdlnich podminek pro vzdélavaci proces, kdy je minimalizovano nepfiznivé

ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti studentil

e vytvafeni davéryhodnych poradenskych sluzeb pro zaky, uditele i rodice, které jsou pro né

snadno dosazitelné a akceptovatelné

e vytvafeni dostate¢né nabidky hodnotnych volnocasovych aktivit pro zaky

e vytvafeni pratelskych vztaht mezi vrstevniky s dirazem na pravidla slusného chovani

Cilem je motivace ucitelii k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych hodinach i na
neformalni bazi pfi komunikaci se studenty, ke spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti
o chovani zaki.

Cilové skupiny, které program sleduje, jsou ptedevsim:

e 7aci
e pedagogové

e rodice

V minulych letech se podafilo uspéSné pracovat s problematickymi tfidnimi kolektivy pomoci
externich intervenci, vyfesSit problémy spojené s kyberSikanou, nebo dlouhodobé podporovat zaky

trpici psychickymi poruchami, ¢i problémy.
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2.6 Cile pro Skolni rok 2025/26

V letosnim Skolnim roce se Skola chce zamétit, kromé dlouhodobych cili, na pokracovani
péce o dusevni zdravi 7kl za pomoci Skolniho Gestalt kouce (o tyto sluzby byl v minulém Skolnim
roce velky zajem), zvySeni duslednosti sledovani stavu uzivani navykovych latek ve Skole (pfevazné
vaping a nikotinové sacky) a piepracovani krizového planu Skoly (tento cil nebyl v uplynulém skol-
nim roce splnén). Déle budou zavedeny tiidnické hodiny pro vSechny roc¢niky. Na jejich organizaci

budou spolupracovat &lenové SPP s tiidnimi uéiteli.

2.7. Obsah prevence

Prevence rizikového chovani u mladeze v plsobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity
v nasledujicich oblastech prevence:

o zaskolactvi

e uzivani navykovych latek (zejména alkohol a nikotin, ale také dalsi psychoaktivni latky)

e Sikana, vandalismus a jiné formy ndsilného chovani

e netolismus (virtudlni drogy)

e kriminalita, delikvence

e gambling (patologické hracstvi)

e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

e zavislost na politickém a naboZenském extremismu

e nebezpeci chatovani po internetu, kyberSikana

e sebeposkozovani

e prevence poruch pfijmu potravy (anorexie, bulimie, ortorexie, bigorexie)

e prevence Urazovosti (pii sportovnich aktivitach, na silnicich)

2.8 Metody prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich vyucovacich metod vyuzivany i1 dal$i metody, které se

osveédcily. Priklady pouzivanych metod prace:

projektové vyucovani

e skupinova prace

ttidnické hodiny

schlizky feditelky Skoly se zastupci jednotlivych tfid (Cetnost dle potieby)
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e individualni pfistup k zakovi

e konzultace

e besedy na dané téma s odborniky, nasledné diskuse

® cxkurze

3. Vlastni program pro Skolni rok 2025/26

3.1 Uvodni schiizka

Uvodni schiizka za ucasti vedeni $koly, metodika prevence a pedagogii byla svolana s cilem

informovat o vypracovani a realizaci Minimalniho preventivniho programu na Skole. Pfi prvotnim

seznameni s programem byla dohodnuta konkrétni spoluprace pii jeho realizaci.

3.2 Planované aktivity

Program

cile

Adaptaéni kurz 1. ro¢nikti

Zaci si osvoji fungovani v novém tfidnim kolektivu,
poznaji schopnosti a dovednosti novych spoluzékii, nauci
se piijimat odli$nosti, dokazi spolupracovat ve skupiné

Evropsky den jazykt Zaci se naudi pracovat ve skuping, piijimat cizi nazor a
efektivné si rozdélit praci. Dokdzi rozpoznat vyznam
cizich kultur a pfijimat jejich odliSnosti.

Ekonomicky projekt Zéci se nau¢i nést odpovédnost za vlastni praci, zuzitko-

vat védomosti ziskané béhem studia a efektivné si rozdé-
lit role ve skupiné.

Vanocni projekt

Zaci se naudi prfijimat ostatni bez rozdilu véku a spolu-
pracovat s nimi

Volejbalovy turnaj

Zaci si osvoji fungovani ve sportovnim tymu, dokazi
zhodnotit své fyzické silné a slabé stranky a vhodné zvo-
lit svou i¢ast v tymu

Projekt ,,Kam po maturit&*

Zéci dokazi objektivné zhodnotit své silné a slabé stranky
a realisticky pfemyslet o jejich vyuziti v budoucnu

Exkurze na zachranou stanici Huslik

Zaci dokazi zhodnotit vliv ¢lovéka na okolni pfirodu a
vybuduji si k ni pozitivni piistup

Projekt ,,Ochrana clovéka*

Zaci si osvoji zaklady zdravého Zivotniho stylu a zakladt
prvni pomoci

Sportovni kurz 3. ro¢niki

Zaci rozvinou své sportovni dovednosti, dokazi najit své
uplatnéni v tymu a osvoji si strategie ziskavani zdravého
sebevédomi

Zahrani¢ni vyjezd

Zaci se nauc¢i vnimat a pifijimat kulturni odliSnosti na
zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a ziskaji sebevédomi
v rdmci uplatnéni ciziho jazyka v praxi

Program ,,Blaznis? No a!*

Zaci se nauéi k psychickym onemocnénim pfistupovat
stejn€ jako k fyzickym, nau¢i se vnimat vlastni pocity a
umét s nimi pracovat, a ziskaji povédomi o péci o své
duSevni zdravi
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Seminaf k rizikiim uzivani nikotinovych sacka

Zaci budou schopni pojmenovat rizika spojena s touto
formou navykové latky, ziskaji povédomi o moznych
forméch pomoci v pfipadech zavislosti a nauci se efek-
tivni strategie odmitani navykovych latek

Seminat k novym navykovym latkdm (Kratom)

Zaci budou schopni pojmenovat rizika spojena s touto
formou navykové latky, ziskaji povédomi o moznych
formach pomoci v pfipadech zavislosti a nauci se efek-
tivni strategic odmitani navykovych latek

Seminat k HIV / AIDS

Zaci dokazi pojmenovat zpusoby pienosu viru HIV,
efektivni zplsoby, jak se chranit pfed pohlavné ptrenos-
nymi chorobami a rizika s spojena témito onemocnénimi

Seminaf o pornografii, vlivu socialnich siti a

,,manosfére

Zaci ziskaji zdravy vhled do problematiky pornografie,
dokazi pojmenovat jeji rizika a odlisit skutecnou sexuali-
tu od ,,filmové®, naudi se kriticky premyslet o vlivu soci-
alnich siti a ziskaji povédomi o tom, jak odolavat
manipulacim na internetu.

Dalsi mozné projekty a aktivity jsou zavislé na ekonomické situaci Skoly, momentéalnich potie-

bach a celkové aktualni situaci v oblasti primarni prevence.

3.3 MPP uskute¢iiovany v jednotlivych piedmétech v ramci SVP

Piedmét Témata

Psychologie osobnost ¢loveka, ¢innosti ¢loveka, dusevni poruchy,
psychohygiena

Pravo trestni pravo, trestny ¢in, pravni fad

Obcanska nauka socializace, rizikové chovani ve spolecnosti, mladez jako

socialni skupina, parlament, zdkonodarstvi, zakony, Lis-

tina zakladnich prav a svobod

Zaklady spolecenskych véd

etika a etické hodnoty, mravni normy, mravni jednani a
védomi, ideologie, mezinarodni organizace a mezinarod-

ni integrace

Déjepis

utvafeni narodni identity, statopravni vztahy, narodnosti a

narodnostni mensiny

Té€lesna vychova

zvySovani odolnosti proti stresu a jinym zatézim, relaxa-

Ce€, regencrace

Hospodaisky zemépis

vliv zivotniho prostedi na ¢loveka, ekologie

Marketing

ovliviiovani rozhodovani pomoci marketingovych strate-

gil

Aplikovana ekonomie

prace ve firm¢, utvareni pracovnich navykd, tymova

prace

Cesky jazyk

priklady rizikového chovani v dilech spisovatelt, dtisled-
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ky tohoto chovani pro jedince, celospole¢ensky dopad

Cizi jazyky vyznam komunikace a dorozumivani, specifika narod-
nostnich kultur a jejich tolerance, souziti s narodnostnimi
menSinami a jejich pravo na rozvijeni vlastni kultury,

vyznam tradic a zvykd, odliSnosti kultur

Ptirodovédny zaklad ¢lovék a ptiroda, zasahy civilizace do zivotniho prostredi,

ochrana zdravi

3.4 Strategie predchazeni §kolni netspésnosti

Skolni poradenské pracovisté spolupracuje s tiidnimi uéiteli a vyuéujicimi jednotlivych pfedmétii na

vytvafeni podminek ke zlepSeni prospéchu zakii ohroZenych Skolnim neuspéchem. Pii této ¢innosti vy-

A4

chézi ze zékona ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdéla-
véani (kolsky zakon) a z vyhlasky MSMT &. 73/2005 Sb., o vzdélavani zaka a studenti se specilnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentii mimotadné nadanych.

Zakem ohrozenym Skolnim netspéchem se zpravidla rozumi:
zak, u kterého existuje zvySené riziko nedokonéeni procesu vzdélavani, nedosazeni vzdélavacich cili
nebo piedCasny odchod ze Skoly. Neuspéch nemusi byt definovan pouze zhorSenym Skolnim prospé-

chem, ale také dalSimi vlivy, jako je napiiklad emocionélni nebo socidlni rovina.
Castymi faktory potencidlni Skolni neuspéSnosti jsou naptiklad:

e specialni vzdélavaci potieby Zaka

e odlisné kulturni nebo socio-ekonomické zazemi

e zdravotni znevyhodnéni

e nevhodné zvoleny studijni obor

NaSe skola povazuje zédka za ohrozeného Skolnim neuspéchem predevsim pokud:

e doslo k ndhlému zhorSeni Skolniho prospéchu
e Skolni prospéch dlouhodobé pozvolna klesa
e doslo ke zvySeni absence ve vyuce a na skolnich akcich

e 74k byl dlouhodobé hospitalizovan
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Vyhodnoceni situace probiha zejména béhem pedagogickych rad jednou za ctvrtleti. B€hem nich tfidni
ucitelé vyhodnocuji jak dochazku, tak prospéch zakl. Spolecné s vychovnou poradkyni hodnoti také

efektivitu podptirnych opatteni zaka se SVP.

V prubehu skolniho roku tfidni ucitelé¢ informuji SPP o vyrazném zhorSeni prospéchu, nariistu absence

nebo zméné chovani zaka ihned.

MoZnosti FeSeni
Nase Skola nabizi n¢kolik moznosti feSeni v zavislosti na povaze pii¢iny ohrozeni $kolnim neuspéchem:

¢ informovani zakonnych zastupcii Zaka

o Zakonni zastupci jsou pribeézné informovani o prospéchu a dochazce zakl skrze infor-
macni systém ,,Bakalafi a na pravidelnych tiidnich schiizkéch. V ptipad¢ potieby jsou

pozvani k osobnimu jednani o dal§im postupu se &leny SPP.
e Nabidka konzultaci a doucovani

o ZhorSeni prospéchu v jednotlivych vyucovanych piedmétech lze fesit domluvenim indi-
viduélni nebo hromadné konzultace s vyucujicimi. Zpravidla se jednd o odborné predme-
ty, jako jsou Ekonomika a Ugetnictvi, nebo o Matematiku. Zaci jsou o moznostech
konzultaci pravidelné informovani, ale konkrétni realizace predpoklada jejich vlastni ini-

ciativu.
o ZAci maji moznost vyuzit individualni nebo skupinové doucovani.
e Sestaveni planu pedagogické podpory (PLPP)

o Na zadost zakonného zastupce stanovuje feditelka skoly zaktim se specidlnimi vzdélava-

cimi potfebami PLPP v souladu s doporu¢enim PPP nebo SPC.

o PLPP nemusi byt nutné vystaven pouze na zdklad¢ doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, ale mtize také reflektovat individudlni potieby intaktniho Zaka (zdk bez SPU)

napf. v ptipad¢ vykonnostnich sportovct.
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e Konzultace se $kolnim kouc¢em

Zakom, ktefi se potykaji se ztratou motivace, naroénou Zivotni situaci, psychickou nepohodou nebo
jinymi problémy, je k dispozici Skolni gestalt koucka. Ta pomahd zaktim vyrovnat se s momentalnim

problémem a navrhuje dlouhodobé¢jsi feseni podle potieby.

3.5 Aktivity pro rodice

Rada rodiét je informovana o realizaci programu na $kole. Skola potadé a nabizi:
e informace rodi¢iim o MPP a aktivitach skoly
e pii konzultacich seznamuje rodic¢e s nebezpe¢im navykovych latek
e nabizi rodi¢im pomoc, ptipadné jeji zprostfedkovani pfi feSeni problémi s détmi
e formou nastének a letdki informuje rodi¢e o poradnach zabyvajicich se drogovou problema-
tikou relevantni pro cilové skupiny MPP
e spolupracuje s rodici pii ptipraveé vzdélavacich a vychovnych akei

e Skola nabizi konzultace Gestalt kouce pro Zaky i rodice

3.6 Volnocasové aktivity

e spolecné navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni
e sportovné turisticky kurz

e moznost uplatnéni v studentské firmé (APE)

e sportovni turnaje na skole

e prace na mezinarodnich projektech

3.7 Rozpocet

Aktivity jsou hrazeny z rozpoctu Skoly a z pfispévkl zaka (cestovné, ubytovani, stravovani zaku).
Skola pozada o ptispévek na dopravu do SRN Krajsky ufad Stiedodeského kraje a Méstsky tfad
v Lysé nad Labem. Aktivity finanéné€ podporuje také Rada rodict skoly.
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4.Zavér
Minimalni preventivni program Obchodni akademie Lysa nad Labem vychazi z dlouhodobého ma-

povani situace v oblasti prevence rizikového chovani. S prevenci za¢iname jiz od prvniho ro¢niku.
Osvédcily se nam adaptacni kurzy na samotném zacatku studia, kde maji Zaci moznost vzajemn¢ se po-
znat a navazat mezi sebou pratelské vztahy. Ttidenni akce se dlouhodobé¢ setkava u zaki s velmi klad-
nym ohlasem. Téz tiidni ucitel, ktery se aktivné podili na programu kurzu, ma touto formou moznost
poznat své zaky jinak nez v hodinach pfi vyuce. Evaluace obdobnych aktivit je nedilnou soucasti mini-
malniho preventivniho programu a zaroven cestou, jak nasi praci zefektivnit.

Na vsech dalSich akcich, které pro své zadky organizujeme, se snazime o to, abychom jim spolec-
n¢ vytvorili pratelské a zdravé motivujici prostiedi, kde by se nenudili a mohli rozvijet sviij intelekt,
schopnosti a dovednosti. Mozna i proto se na nasi Skole nesetkdvame s hrubym porusovanim skolniho

radu a dafi se nam trvale eliminovat nezddouci projevy rizikového chovani.
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5. Seznam zakladnich zakonu a metodickych listii v oblasti prevence

Zakladni legislativa — prevence

e Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ,.Zdravi

pro vSechny v 21. stoleti* (usneseni vlady ¢. 1066/2002)

Metodické pokyny

o 14 423/99 - Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

Vyhlasky
e 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi
e 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni do-
chazky
e 71/2005 Sb. o zdkladnim uméleckém vzdélavani
e 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
e zafizenich

e Soubor pedagogicko-organiza¢nich informaci ¢.j. 12295/2005-20

Zakony

e 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)
e 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)
e 383/2005 Sb. (Zmeéna 109/2002) — o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych zatfizenich a o pre-

ventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich...
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6. Seznam dostupné literatury, videotéka, CD ROM (nutné revidovat)

Knihovna

Doc. MUDr. D. Hrub4, Csc., Koufeni a ja — program vychovy k nekouieni
AIDS a my — sbornik mezinarodniho seminare

e MUDr. K. Nespor, Csc., Problematika navykovych latek
e MUDr. K. Nespor, Csc., Jak prestat bat (drogy)
e MUDr. K. Nespor, Csc., Jak ptekonat problémy s alkoholem
e Sport bez dopingu — co by mél sportovec védet o zakazu dopingu ve sportu
e Prim. MUDr. K. Nespor, Csc., PhDr. L. Csémy, Alkohol, drogy a vase dit¢
e MUDr. J. Presl, Drogova zavislost
e Pedagogové proti drogdm — program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve Skoléch a skolskych
zatizenich
e Magr. Ing. V. Pokorny, Mgr. Et Mgr. J. Telcova, PaedDr. A Tomko, Prevence socidln¢ patologic-
kych jevl, Patologické zavislosti
Videotéka
o Clovék neumira Zizni
e Nelegélni drogy
o Certovy krabigky
e Rekni drogdm ne!
e Koufeni a ja
e Drogy a neurony
e Drogova problematika, sexudlni vychova
CD ROM

Jakub a Terezka
Drogy — smrtelné nebezpeci

Mezi nimi
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7. Seznam zarizeni zabyvajicich se problematikou primarni prevence
v oblasti socialné patologickych jevii (nutné revidovat)

Spoluprace s odbornymi pracovisti:

Pedagogicko-psychologicka poradna, Masarykova 895, Nymburk
Policie CR, Nymburk

Megstsky urad v Nymburce, odd. pro déti a mladez

Stfedni zdravotnicka Skola v Nymburce, Soudni 20

K-centrum — Semiramis, Velké Valy 995, Nymburk

Spoluprace s odborniky a organizacemi

Na zajisténi osvétové a poradenské Cinnosti pii primarni prevenci i pii feSeni aktudlnich problémi, dia-
gnostiky, vyzkumt a dal§iho vzdélavani zaku, pedagogt 1 rodict se podile;ji:

- okresni metodik primarni prevence

- Sluzba skole

- nizkoprahova zafizeni (K-centrum Nymburk, ob¢anské sdruzeni Semiramis, Poradna pro mla-

dez a rodinnou terapii Apolinai'ské 4, Praha)

- Fond ohrozenych déti (linky divéry)

- Policie CR

- Mgstska policie

- leékafi, pediatii, psychiatii - AT ordinace MUDr. Holoubek, MUDr. Hospodkova

- spolecnost Procter&Gamble

- Okresni soud a prokuratura

- poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Nymburk

- poradna pro zdravy zivotni styl — kineziologie Pod¢brady

- Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu

- DDM, ZUS - nabidka volno&asovych aktivit

- KU, krajsky metodik prevence

- Probac¢ni a mediacni sluzba

- Obcanska poradna Nymburk
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Zarizeni na naSem okrese, zabyvajici se primarni prevenci

Pedagogicko-psychologicka poradna, Masarykova 895, Nymburk
O.S.Semiramis, K-centrum, Velké Valy 995, Nymburk

Socialni odbor pii MU v povéienych méstech 3. stupné

Dalsi zarizeni mimo okres:

DROP — IN (pomoc drogové zavislym), Karoliny Svétlé 18, Praha 1
Kontaktni centrum — 0.s. SANANIM, Osadni 2, Praha 7

Stfedisko drogovych zavislostt DROGASTOP,Apolinéiské 4, Praha 2
D-Centrum (détské krizové centrum), Werichova 981, Praha 5

Fond ohrozenych déti, Na Pofici 6, Praha 1

Détské krizové centrum pro tyrané a zneuzivané déti , V Zapoli 1250, Praha 4

17



